
 

บทที� ๔ 

คติธรรมที�ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนา 

 
 จากการที�ได้ศึกษาความเชื�อที�ปรากฏในคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนาแล้ว พบว่า             
มีคติธรรม ๔ ประเด็นดงัต่อไปนี+   
   ๔.๑   คติธรรมในดา้นหลกับุญกิริยาวตัถุ 
   ๔.๒  คติธรรมในดา้นหลกักตญั3ูกตเวที 
   ๔.๓  คติธรรมในดา้นหลกัวฒิุธรรม ๔ 
    ๔.๔  คติธรรมในดา้นหลกัทศพิธราชธรรม 
 

๔.๑   คติธรรมในด้านหลกับุญกริิยาวตัถุ 

 จากการศึกษาคติธรรมเกี�ยวกบัหลกับุญกิริยาวตัถุ พบว่า คาํว่า บุญกิริยาวตัถุ หมายถึง 
ที�ตั+งแห่งการบาํเพ็ญบุญ หรือเป็นที�ตั+งแห่งการทาํความดี  เพราะฉะนั+น ชาวล้านนาจึงนิยมทาํบุญ  
ให้ทานตามโอกาสต่าง ๆ เช่น วนัเขา้พรรษา วนัออกพรรษา หรือแมก้ระทั�งวนัปีใหม่สงกรานต ์    
แต่การใหท้านเพื�อใหเ้กิดผลสาํเร็จนั+น ในพระไตรปิฎกไดก้ล่าวไว ้๓ ประการ ดงันี+  

  ๑) ทานมยับุญกิริยาวตัถุ  บุญกิริยาวตัถุที�สาํเร็จดว้ยการใหท้าน 
  ๒) สีลมยับุญกิริยาวตัถุ  บุญกิริยาวตัถุที�สาํเร็จดว้ยการรักษาศีล 
  ๓) ภาวนามยับุญกิริยาวตัถุ  บุญกิริยาวตัถุที�สาํเร็จดว้ยการเจริญภาวนา๑

 

 ๔.๑.๑ ทานมัย 

  ทานมยั บุญสําเร็จดว้ยการให้ทาน ในการให้ทานนั+น ในทางพระพุทธศาสนายงัไดแ้บ่ง
การให้ทานอีก ๒ ประเภท คือ  ๑) อามิสทาน คือ การให้วตัถุสิ�งของแก่ผูอื้�น ซึ� งส่งผลให้ผูที้�ไดรั้บ
เกิดความยนิดีเป็นสุขกาย และสุขใจ ๒) ธรรมทาน คือ การใหค้วามรู้ ให้ขอ้คิดอนัเป็นประโยชน์ต่อ
ผูอื้�น ลกัษณะของทานทั+งสองประเภทนี+   พระสัมมาสัมพุทธเจา้ทรงยกยอ่งสรรเสริญการให้ธรรม
ทานประเสริฐกวา่อามิสทาน เช่น 

๑) อามิสทาน คือ การใหว้ตัถุสิ�งของเป็นทาน ซึ� งแบ่งตามเจตนาของผูใ้หน้ั+นจะมีอยู ่๒  

ประเภท คือ สังฆทาน เป็นทานที�ให้เพื�อการส่วนรวม โดยไม่เจาะจงให้กับผูห้นึ� งผูใ้ด                  
และปาฏิบุคลิกทาน ทานที�มุ่งหมายทาํการเจาะจงใหแ้ก่บุคคลผูใ้ดผูห้นึ�ง 

                                                           

 ๑ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๘/๒๖๙. 



 
๕๙ 

 

๒) ธรรมทาน คือ การใหธ้รรม และความรู้ที�ถูกตอ้ง ซึ� งเป็นที�มาของคติธรรมเกี�ยวกบั 

การสร้างธรรมหรือการถวายธรรมประจาํปีเกิด และประจาํวนัเกิด ของชาวลา้นนา ดงัที�ปรากฏใน
คมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนา  ไดก้ล่าวถึงบุคคลที�เกิดตรงกบัวนัสังขานตล่์อง หรือ วนัขึ+นปีใหม่ไว้
ดงันี+วา่             

 บุคคลผูใ้ดเกิดปีไจ ้(ชวด) ใหส้ร้างธรรมเตมิยะ  สร้างบ่อนํ+า และสร้างศาลาใหท้าน  

จะทาํใหส้มบูรณ์ดว้ยทรัพยสิ์นเงินทอง ชา้ง มา้ ขา้ราชบริวาร  จะมีอายมุั�นยนืยาว  

 บุคคลใดเกิดปีเป้า (ฉลู) ใหส้ร้างธรรมเวชสันดรชาดก และโรงครัวถวาย   จะทาํให้อยูดี่มี
อายมุั�นยนืยาว   

 บุคคลใดเกิดปียี (ขาล) ให้สร้างธรรมสุทธนู สร้างศาลาบาตร ก็จะทาํให้อยู่ดีมีสุข            
มีทรัพยสิ์นเงินทอง มีอายมุั�นยนืยาว    

 บุคคลใดเกิดปีเหมา้ (เถาะ) ใหส้ร้างธรรมเนมิราช และสร้างธรรมาสน์ถวาย  ก็จะทาํให้มี
ทรัพยสิ์นเงินทอง  มีอายมุั�นยนืยาว  

 บุคคลใดเกิดปีสี (มะโรง) ให้สร้างธรรมสมภมิตร และสร้างเจดียถ์วาย จะทาํให้มีฤทธิJ
เดชมีทรัพยสิ์นเงินทอง  มีอายมุั�นยนืยาว   

 บุคคลใดเกิดปีไส้ (มะเส็ง) ให้สร้างธรรมภูริทตั และดอกไมท้องคาํถวาย  จะทาํให้มี
ทรัพยสิ์นเงินทอง มีอายมุั�นยนืยาว   

 บุคคลใดเกิดปีสะงา้ (มะเมีย) ให้สร้างธรรมสุทน และอาสนะสงฆถ์วาย  ก็จะมีทรัพยสิ์น
เงินทอง  มีอายมุั�นยนืยาว    

 บุคคลใดเกิดปีเม็ด (มะแม) ให้สร้างธรรมพญาช้างฉัททนัต์ถวาย  ก็จะทาํให้มีทรัพยสิ์น
เงินทอง และมีอายมุั�นยนืยาว   

 บุคคลใดเกิดปีสัน (วอก) ให้สร้างธรรมโหสถ และสร้างกาํแพงถวาย  ก็จะมีอายุมั�น      
ยนืยาว  

 บุคคลใดเกิดปีเล้า (ระกา) ให้สร้างธรรมสิทธัตถะ และให้สร้างเจดีย์วิหารถวาย               
ก็จะทาํใหมี้ทรัพยสิ์นเงินทอง มีอายมุั�นยนืยาว   

 บุคคลใดเกิดปีเส็ด (จอ) ให้สร้างธรรมกุสราช และสร้างธรรมาสน์ถวาย  ก็จะทาํให้มี
ทรัพยสิ์นเงินทอง มีอายมุั�นยนืยาว  



 
๖๐ 

 

 บุคคลใดเกิดปีไก ้(กุน) ให้สร้างธรรมสุตตโสมถวาย  และสร้างโรงสําหรับสรง และ    
โรงดื�มถวาย  ก็จะทาํใหมี้ทรัพยสิ์นเงินทอง  มีอายมุั�นยนืยาว๒   

 บุคคลใดเกิดวนัอาทิตย ์ใหส้ร้างธรรมสังคิณีถวาย   

 บุคคลใดเกิดวนัจนัทร์ ใหส้ร้างธรรมวภิงัคะถวาย  

 บุคคลใดเกิดวนัองัคาร ใหส้ร้างธรรมธาตุคาถาถวาย   

 บุคคลใดเกิดวนัพุธ ใหส้ร้างธรรมบุคคลบญัญติัถวาย  

 บุคคลใดเกิดวนัพฤหสับดี ใหส้ร้างธรรมกถาวตัถุถวาย  

 บุคคลใดเกิดวนัศุกร์ ใหส้ร้างธรรมยมกถวาย  

 บุคคลใดเกิดวนัเสาร์ ใหส้ร้างธรรมมหาปัฏฐานถวาย  

 ทั+ งหมดนี+ เป็นยอดแห่งการให้ทาน  หากบุคคลใดได้ยึดถือและปฏิบัติตามดังนี+ แล้ว          
ก็จะทาํให้บุคคลเหล่านั+น เกิดกาํลังใจในการประพฤติแต่สิ� งดี ๆ ให้เกิดขึ+ นในการดาํเนินชีวิต๓  
ตลอดถึงการใหอ้ภยัเป็นทาน  

  ๓)  อภยัทาน  คือ การไม่ถือโทษโกรธผูใ้ด ไม่เป็นภยัต่อผูอื้�น ประกอบดว้ยจิตที�มี     
ความเมตตา ปรารถนาดีต่อผูอื้�น ผูที้�ไดรั้บประโยชน์จากการให้อภยัทานมากที�สุด คือ ตวัของผูใ้ห้
อภยัเอง เพราะทุกครั+ งที�ให้อภยั จะรู้สึกปลอดโปร่ง เบากายสบายใจ สดชื�นแจ่มใสมีความสุข      
การให้อภัยทานนี+  ไม่ใช่เป็นการให้อภัยเฉพาะมนุษย์ หรือตัวเองเท่านั+ น แต่ยงัมีความหมาย         
รวมไปถึงสรรพสัตว์อีกด้วย ซึ� งในคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนา ก็ได้กล่าวไว้บทหนึ� งว่า            
“พระพุทธองค์ทรงตรัสกบัพระเจา้ปเสนทิโกศลว่า ดูก่อนมหาราช การถวายทานในศาสนาของ  
พระตถาคตนั+ น ย่อมมีผลานิสงส์มาก ผูใ้ดถวายทาน ในวนัขึ+ นปีใหม่ หรือวนัสังขานต์ล่องก็ดี   
ปล่อยสัตวท์ั+งหลายให้พน้จากภยัอนัตราย ไม่วา่จะเป็น นก, กบ, ปู, ปลา, หอย, และเต่า ให้พน้จาก
ทุกข ์ ไม่วา่จะเป็นหญิง หรือชายก็ดี  ต่างคนต่างก็จะพน้จากอุปัทวะอนัตรายทั+งหลาย และมีอายุมั�น
ยืนยาว  อีกประการหนึ� ง บาปกรรมที�เคยได้กระทาํมาตั+งแต่ในอดีต ก็สามารถจะผ่อนจากหนัก      
ใหเ้ป็นเบาบางลงได”้ ๔ 

 
 

                                                           

 ๒  ปรากฏในคมัภีร์ ใบลานที� ๑๘ – ๒๑. 
 ๓  ปรากฏในคมัภีร์ ใบลานที� ๑๘ – ๒๑. 
 ๔ ปรากฏในคมัภีร์ ใบลานที� ๒๔-๒๕. 



 
๖๑ 

 

 เงื�อนไขในการให้ทานของสัตบุรุษนั+นตอ้งประกอบไปดว้ย ๕ ประการ ดงัที�ปรากฏใน 
สัปปุสทานสูตรวา่ 

 ....ภิกษุทั+งหลาย สัปปุริสทาน ๕ ประการ คือ 
๑. ใหท้านดว้ยความศรัทธา   
๒. ใหท้านโดยเคารพ   
๓. ใหท้านตามกาลอนัสมควร   
๔. เป็นผูมี้จิตอนุเคราะห์ใหท้าน 
๕. ใหท้านไม่กระทบตนและผูอื้�น 

 ดูก่อนภิกษุทั+งหลาย สัตบุรุษครั+นใหท้านดว้ยศรัทธาแลว้ ยอ่มเป็นผูม้ ั�งคั�งมีทรัพย ์
มาก  มีโภคะมาก  และเป็นผูมี้รูปสวยงามน่าดู น่าเลื�อมใส  ประกอบดว้ยผิวพรรณงามยิ�งนกั  ในที�  
ที�ทานนั+นเผล็ดผล 

 ครั+ นให้ทานโดยเคารพแล้ว  ย่อมเป็นผู ้ม ั�งคั�ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก  และเป็น                  
ผูมี้บุตร  ภรรยา  ทาส  คนใช ้หรือกรรมกรตั+งใจฟังดว้ยดี เงี�ยโสตสดบั ตั+งใจใฝ่รู้   

 ครั+นใหท้านโดยกาลอนัควรแลว้  ยอ่มเป็นผูม้ ั�งคั�ง มีทรัพยม์าก มีโภคะมาก  และยอ่มเป็น
ผูมี้ความตอ้งการที�เกิดขึ+นตามกาลบริบูรณ์ ในที�ที�ทานนั+นเผล็ดผล    

 ครั+ นเป็นผูมี้จิตอนุเคราะห์ให้ทานแล้ว ย่อมเป็นผูม้ ั�งคั�ง มีทรัพย์มาก มีโภคะมาก         
และเป็นผูมี้จิตนอ้มไปเพื�อบริโภคกามคุณ  ๕  สูงยิ�งขึ+น ในที�ที�ทานนั+นเผล็ดผล 

 ครั+นใหท้านไม่กระทบตน และผูอื้�นแลว้  ยอ่มเป็นผูม้ ั�งคั�ง  มีทรัพยม์าก มีโภคะมาก 
และย่อมเป็นผู ้มีโภคทรัพย์ ไม่มีภย ันตรายมาแต่ที�ไหน ๆ คือ จากไฟจากนํ+ า จากพระราชา             
จากโจร  จากคนไม่เป็นที�รัก  หรือจากทายาท  ในที�ที�ทานนั+นเผล็ดผล  ดูก่อนภิกษุทั+งหลาย สัปปุริส
ทาน  ๕  ประการนี+แล”.๕ 

 สําหรับความมุ่งหมายของการให้ทานนั+น มีจุดมุ่งหมายอยู ่๒ ประการคือ ให้เพื�อทาํคุณ 
และใหเ้พื�อทาํบุญ อยา่งไรก็ตามการให้ทานในแต่ละครั+ ง จะตอ้งมีองคป์ระกอบอยู ่๓ประการจึงจะ
ทาํใหท้านนั+นเกิดผลดีคือ 

๑) วตัถุบริสุทธิJ  หมายถึง สิ�งของทาํบุญที�ไดม้าโดยสุจริต 
๒) เจตนาบริสุทธิJ  หมายถึง เจตนาเตม็เปี� ยมดว้ยความบริสุทธิJ  มุ่งเพิกถอน 

ความเห็นแก่ตวัออกจากจิตใจ โดยเฉพาะเรื� องของเจตนานี+  พระพุทธองค์ยงัได้กล่าวไวว้่า ผูที้�จะ
ประกอบทกัษิณาทานให้ไดผ้ลนั+น ตอ้งประกอบไปดว้ยองค์ ๖ ประการ โดยแบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย 
คือ ฝ่ายให ้ และฝ่ายรับ เช่น ฝ่ายให ้ตอ้งประกอบไปดว้ย 
                                                           

 ๕ องฺ.ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๘/๒๔๔ – ๒๔๕. 



 
๖๒ 

 

  ๑. ก่อนใหก้็มีใจดี 
  ๒. กาํลงัใหก้็ทาํจิตใหเ้ลื�อมใส 
  ๓. ครั+นใหแ้ลว้ก็มีใจเบิกบาน 

 นี�คือองค ์๓ ประการ ของทายก สรุปแลว้ก็คือ เจตนาที�บริสุทธิJ  นั+นเอง 
 ส่วนฝ่ายผูรั้บนั+นก็ตอ้งบริสุทธิJ เช่นเดียวกนั กล่าวคือ 
 ๑. เป็นผูป้ราศจากราคะ   หรือปฏิบติัเพื�อกาํจดัราคะ 
 ๒. เป็นผูป้ราศจากโทสะ  หรือปฏิบติัเพื�อกาํจดัโทสะ 
 ๓. เป็นผูป้ราศจากโมหะ หรือปฏิบติัเพื�อกาํจดัโมหะ๖ 

 ๓) บุคคลบริสุทธิJ  หมายถึง ผูใ้ห้ และผูรั้บเป็นคนบริสุทธิJ  มีศีลธรรมตามชั+นภูมิของตน
โดยเฉพาะผูที้�จะรับไทยทาน ควรเลือกผูมี้ภูมิธรรมสูงในทางพุทธศาสนา โดยทั�วไปสอนว่า
พระภิกษุสงฆเ์ป็นผูค้วรรับไทยทาน  เป็นนาบุญของชาวโลก แมก้ระนั+น พระพุทธองคก์็ทรงสอน
ให้เลือกทาํบุญกบัพระภิกษุสงฆ์  ผูป้ฏิบติัศึกษาวินยัอย่างเคร่งครัดน่าเลื�อมใส๗  ดงัที�ปรากฏใน 
โภชนทานสูตร ที�วา่ดว้ยการใหโ้ภชนะ ชื�อวา่เป็นการใหฐ้านะ ๕ ประการ คือ  

๑. ใหอ้าย ุ    ๒.  ใหว้รรณะ 
๓.  ใหค้วามสุข   ๔.  ใหพ้ละ  
๕.  ใหป้ฏิภาณ 

 ภิกษุทั+งหลาย  ทายกผูใ้หโ้ภชนะ ชื�อวา่ใหฐ้านะ ๕ ประการนี+แล๘ เป็นตน้ 
 สรุป  ดว้ยเหตุนี+ทานจึงเป็นเครื�องปรุงแต่งจิต  ขดัเกลาจิตใหอ่้อนโยน  ใหค้วรแก่การ 
นาํไปปฏิบติั เพื�อให้บรรลุมรรคผล ไม่ตอ้งกลบัมาเกิดอีก  จึงเป็นทานที�มีผลมาก และมีอานิสงส์
มาก   แมส้ังฆทานที�ไดก้ล่าววา่มีผลมาก  มีอานิสงส์มาก  ก็เนื�องจากวา่ผูถ้วายทานกบัพระสงฆ ์ 
ยอ่มมีโอกาสไดฟั้งธรรมจากสงฆแ์ลว้ สามารถนาํเอาหลกัธรรมนั+นไปประยกุตใ์ชใ้นการดาํเนินชีวิต
ได ้เพื�อให้กา้วล่วงทุกขท์ั+งปวงไม่ตอ้งกลบัมาสู่ความเป็นอยา่งนี+ อีก แสดงให้เห็นวา่ พระพุทธองค์
ทรงมีพระมหากรุณาอนัยิ�งใหญ่แก่มวลมนุษยโ์ลก แมแ้ต่การแสดงเรื�องทาน  พระองคก์็ทรงแสดง
ให้เห็นถึงประโยชน์ หรือ ไดรั้บประโยชน์ครบทั+ง  ๓  ประการ  คือ  ทั+งประโยชน์ในโลกนี+   
ประโยชน์ในโลกหนา้  และประโยชน์อยา่งยิ�ง  คือ  มรรค  ผล  นิพพาน  ดว้ยเหตุนี+   จึงควรทาํใจ  

                                                           

 ๖ องฺ.สตฺตก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๔๘๖. 
 ๗ ชยัวฒัน์ อตัพฒัน,์ ผศ. หลกัพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : บริษทัเอสเอม็เอม็จาํกดั, ๒๕๒๓),   

หนา้ ๒๐๒. 
 ๘ องฺ.ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๓๗/๕๘. 



 
๖๓ 

 

ใหเ้ลื�อมใส  บาํเพญ็ทานใหเ้กิดประโยชน์ทั+ง  ๓  ประการ  จึงจะไดชื้�อวา่  ปฏิบติัตามคาํสั�งสอนของ
พระองคอ์ยา่งแทจ้ริง 

 ๔.๑.๒ สีลมัย 

 หลกัคาํสอนทางพระพุทธศาสนา ที�สะทอ้นใหเ้ห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนาใน
ดา้นความสัมพนัธ์ทางสังคมไดช้ดัเจนมากที�สุด ไดแ้ก่ คาํสอน และหลกัปฏิบติัในชั+นศีล เพราะศีล
เป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอก เกี�ยวกับการแสดงออกทางกาย วาจา เป็นระเบียบว่าด้วย
ความสัมพนัธ์กบัสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะอยา่งยิ�งความสัมพนัธ์ระหวา่งมนุษยด์ว้ยกนั  การดาํเนิน
กิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่ชน การจดัสภาพความเป็นอยู ่ และสิ�งแวดลอ้ม  ให้เรียบร้อย และเกื+อกูลแก่
การดาํรงอยูด่ว้ยดีของหมู่ชนนั+น เพื�อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิต  ตามความตกลงนบัถือของพวก
คน หรือเพื�อเขา้ถึงประโยชน์ และความดีงามสูงสุด 

  ....ในขทุทกนิกาย เถรคาถา พระสีวลีเถระ ไดพ้ดูถึงศีล และเปรียบเทียบเอาไวอ้ยา่ง 
น่าฟังว่า ท่านทั+งหลาย พึงศึกษาศีลในศาสนานี+  ดว้ยวา่ศีลอนับุคคลศึกษาดีแลว้      
สั�งสมดีแลว้ยอ่มนาํสมบติัทั+งปวงมาให้ในโลกนี+   นกัปราชญเ์มื�อปรารถนาความสุข 
๓ ประการ คือ ความสรรเสริญความปลื+มใจ และความบนัเทิงในสวรรคเ์มื�อละไป
แลว้ พึงรักษาศีล ดว้ยวา่ผูมี้ศีลมีความสาํรวมยอ่มไดมิ้ตรมาก ส่วนผูทุ้ศีลประพฤติแต่
ธรรมอนัลามก ย่อมแตกจากมิตร  นรชนผูทุ้ศีลย่อมรับการติเตียน  และความเสีย
ชื�อเสียง ส่วนผูมี้ศีลยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ และมีชื�อเสียงทุกเมื�อ ศีลเป็นเบื+องตน้ 
เป็นที�ตั+ง เป็นบ่อเกิดแห่งความดีทั+งหลาย และเป็นประธานแห่งธรรม ทั+งปวง ศีลเป็น
เครื�องกั+นความทุจริตทาํจิตให้ร่าเริง เป็นท่าที�หย ั�งลงในมหาสมุทร คือ นิพพานของ
พระพุทธเจา้ทั+งปวง  เพราะฉะนั+น พึงชาํระศีลให้บริสุทธิJ   ศีลเป็นกาํลงัหาที�เปรียบ
มิได ้เป็นอาวธุอยา่งสูงสุด เป็นอาภรณ์อนัประเสริฐ   เป็นเกาะอนัน่าอศัจรรย ์ศีลเป็น
สะพาน เป็นมหาอาํนาจ เป็นกลิ�นหอมอยา่งยอดเยี�ยม   เป็นเครื�องลูบไลอ้นัประเสริฐ 
บุคคลผูส้มบูรณ์ดว้ยศีลยอ่มหอมฟุ้งไปทั�วทุกทิศ ศีลเป็นเสบียงอนัเลิศ  เป็นเสบียง
เดินทางชั+นเยี�ยม เป็นพาหนะอนัประเสริฐยิ�งนกั เป็นเครื�องหอมฟุ้งไปทั�วทิศานุทิศ  
คนพาลผูมี้จิตไม่มั�นในศีล ยอ่มไดรั้บการนินทาในเวลาที�มีชีวิตอยูใ่นโลกนี+   เมื�อตาย
ไปแลว้ ยอ่มไดรั้บทุกขโ์ทมนสัในอบายภูมิ ยอ่มไดรั้บความทุกขโ์ทมนสัในที�ทั�วไป  
ธีรชนผูมี้จิตตั+งมั�นดว้ยดีในศีล ยอ่มไดรั้บการสรรเสริญ ในเวลาที�มีชีวิตอยูใ่นโลกนี+
ครั+ นตายไปแลว้ก็ไดรั้บความสุขโสมนสัในสวรรค ์ ย่อมรื�นเริงใจในที�ทุกสถานใน
โลกนี+  ความชนะในมนุษยโลก และเทวโลกยอ่มมีไดเ้พราะศีลและปัญญา”๙ 

                                                           

 ๙ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๖๐๘/๔๔๕. 



 
๖๔ 

 

  ดังนั+ น ศีลจึงเป็นหลักประกันในการปกครองตนเอง ให้สมกับความเป็นมนุษย ์             
ที�สามารถควบคุมกาย วาจาให้เรียบร้อย  เป็นหลกัการปฏิบติัในพระพุทธศาสนา ที�สะทอ้นให้เห็น
ถึงเจตนารมณ์ในดา้นความสัมพนัธ์ระหว่างมนุษยก์บัมนุษย ์ และมนุษยก์บัธรรมชาติ  ที�จะดาํเนิน
ไปดว้ยกนัอยา่งสมดุล นอกจากนี+   ศีลยงัเป็นสิกขาบทเบื+องตน้  ที�มีขอบเขตกวา้งขวางครอบคลุมถึง   
การแสดงออกทางกาย วาจา และการบงัคบัควบคุมของตนเอง ให้มีความสอดคล้องกับ
สภาพแวดลอ้ม ทั+งทางดา้นสังคม และธรรมชาติ  ไม่เบียดเบียนตนเอง และทาํลายผูอื้�นให้ไดรั้บ
ความเดือดร้อน ดว้ยกาย วาจา ตลอดจนไม่ทาํลายสภาพแวดลอ้มทางสังคมที�เกื+อกูลแก่ชีวิตที�ดีงาม 
โดยยึดหลักของเมตตา กรุณาต่อกนั เพื�อทาํให้สามารถอยู่ร่วมกนัในสังคมได้มีความสงบสุข        
อนัจะเอื+อให้ทุกคนสามารถบาํเพญ็กิจที�ดีงามยิ�งๆ ขึ+นไป เพื�อบรรลุจุดมุ่งหมายของชีวิต เพื�อเขา้ถึง
ประโยชน์ และความดีงามสูงสุด นอกจากนั+นยงัส่งผลอนัไพบูลยต่์อหมู่ญาติ  ของผูป้ฏิบติัศีลไดรั้บ
อานิสงส์แห่งการรักษาศีลอีกดว้ย 
  ศีลโดยลัก ษณะ เป็นคุ ณธรรมข้อหนึ� ง  คือ  คุณ ธรรมที� ค วบคุม ควา มประพฤ ติ                   
ให้เรียบร้อย เป็นที�ตั+ งแห่งคุณธรรมทั+งหลาย เมื�อต้องการสร้างคุณธรรมต่าง ๆ ต้องเป็นผูมี้ศีล      
เพื�อชกันาํผูที้�ประพฤติสู่ความเจริญในการปฏิบติัธรรมขั+นสูง ดงัที�พระพุทธองคต์รัสไวว้า่  
 ศีลเป็นเบื+องตน้ เป็นที�ตั+ง  

เป็นบ่อเกิดแห่งคุณความดีทั+งหลาย  
เป็นประธานแห่งธรรมทั+งปวง  
เพราะฉะนั+น พึงชาํระศีลใหบ้ริสุทธิJ   

 สังวรศีลเป็นเครื�องกั+นความทุจริต ทาํจิตใจใหร่้าเริง  
และเป็นท่าสาํหรับหยั�งลงมหาสมุทรคือนิพพาน 
ของพระพุทธเจา้ทุกพระองค ์ 
เพราะฉะนั+น พึงชาํระศีลใหบ้ริสุทธิJ ๑๐  

 ศีลจึงมีอานิสงส์ผลแห่งความดี สําหรับผูป้ระพฤติ เป็นปัจจยัก่อให้เกิดคุณค่าของชีวิตให้
อยูใ่นขอบเขตของความดี  จากการที�ไดก้ล่าวมาทั+งหมดนี+ เกิดจากการรักษาศีลนั�นเอง 

 นอกจากนี+พระพุทธองคย์งัไดก้ล่าวถึงบุคคลที�สมบูรณ์ไปดว้ยศีล ยอ่มไดรั้บอานิสงส์ ๕ 
ประการดงันี+   

๑. บุคคลผูมี้ศีล ถึงพร้อมด้วยศีลในธรรมวินัยนี+  ย่อมถึงโภคทรัพยเ์ป็นอนัมาก  
ซึ� งมีความ ไม่ประมาทเป็นเหตุ นี+ เป็นอานิสงส์ประการ ๑  

                                                           

 ๑๐ ข.ุเถร. (ไทย) ๒๖/๖๑๒-๖๑๓/๔๔๕. 



 
๖๕ 

 

๒. กิตติศพัทอ์นังามของคนมีศีล ถึงพร้อมดว้ยศีล ยอ่มฟุ้งไป นี+ เป็นอานิสงส์ขอ้ที� 
๒ ของบุคคลผูมี้ศีลเพราะสมบูรณ์ดว้ยศีล 

๓. บุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ดว้ยศีล จะเขา้ไปยงับริษทัใด ๆ จะเป็นขตัติยบริษทัก็ตาม 
พราหมณบริษทัก็ตาม คหบดีบริษทัก็ตาม สมณบริษทัก็ตาม ย่อมแกล้วกล้า 
ไม่เกอ้เขินเขา้ไป นี+ เป็นอานิสงส์ประการที� ๓ 

๔. บุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ดว้ยศีล ยอ่มไม่หลงลืมสติตาย เป็นอานิสงส์ประการที� ๔ 
๕. บุคคลผูมี้ศีล สมบูรณ์ดว้ยศีล หลงัจากตายแลว้ ยอ่มไปเกิดในสุคติโลกสวรรค ์

นี+ เป็นอานิสงส์ประการที� ๕ ของบุคคลผูมี้ศีลเพราะความสมบูรณ์ดว้ยศีล๑๑ 
  พระพุทธองค์ตรัสถึงอานิสงส์แห่งศีล ในฐานะที� เป็นมูลเหตุแห่งการบรรลุธรรม          
ขั+ นสูงขึ+ นไป โดยตรัสตอบพระอานนท์ที�ทูลถามว่า  ศีลที� เ ป็นกุศลมีอะไรเป็นผล มีอะไร              
เป็นอานิสงส์  โดยพระผูมี้พระภาคเจา้ตรัสตอบวา่ 

....อานนท์ ศีลที�เป็นกุศล มีอวิปปฏิสาร (ความไม่ร้อนใจ) เป็นผล   มีอวิปปฏิสาร 
เป็นอานิสงส์ อวิปปฏิสารมีอะไรเป็นผล มีอะไรเป็นอานิสงส์  อวิปปฏิสาร              
มีปราโมทย ์(ความบนัเทิงใจ) เป็นอานิสงส์ มีปราโมทยเ์ป็นอานิสงส์  ปราโมทย ์ 
มีปิติเป็นผล เป็นอานิสงส์ ปิติมีปัสสัทธิ เป็นผล เป็นอานิสงส์ ปัสสัทธิมีสุขเป็นผล 
เป็นอานิสงส์ สุขมีสมาธิเป็นผล เป็นอานิสงส์ สมาธิ  มียถาภูตญาณทสัสนะเป็นผล 
เป็นอานิสงส์  ยถาภูตญาณ  ทัสสนะมีนิพพิทา วิราคะ เป็นผล  เป็นอานิสงส์  
นิพพิทาวริาคะ มีวมุิตติญาณทสัสนะเป็นผล เป็นอานิสงส์๑๒ 

 ดงันั+นผูที้�มีศีล หรือประพฤติอยูใ่นศีล ก็เท่ากบัวา่อยูใ่นหลกั หรืออยูใ่นความประพฤติที�
ถูกตอ้ง เริ�มดว้ยการประพฤติทางกาย วาจา และสัมมาอาชีพ ยอ่มมีความรับผิดชอบ  ต่อตนเอง  และ
สังคม ประโยชน์ของศีลเป็นกระบวนการสร้างปัญญา เพื�อกาํจดัอวิชชาดว้ยระบบความประพฤติ 
และการดาํเนินชีวติที�ควบคุมตณัหาซึ�งเป็นตวัสร้างปัญหาต่าง ๆ ใหเ้กิดขึ+น 
 ๔.๑.๓ ภาวนามัย 

 ภาวนามัย บุญสําเร็จด้วยการภาวนา เมื�อว่าโดยความมุ่งหมายของการภาวนานั+ น           
จะมุ่งบาํเพญ็พฒันาในระดบัของการลงมือปฏิบติัจะมีอยู ่ ๒ ประการ เรียกวา่ธรรม ๒ อย่าง คือ 
สมถะ (การฝึกจิตใหส้งบเป็นสมาธิ) และ วปัิสสนา (ความเห็นแจง้)๑๓  หรือกรรมฐาน ๒ ซึ� งเป็นการ

                                                           

 
๑๑

 องฺ.ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๑๓/๓๕๖. 

 ๑๒ ดูรายละเอียดใน องฺ. เอกาทสก. (ไทย) ๒๔/๑/๑-๓. 
 ๑๓ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๑๗๓/๑๒๗. 



 
๖๖ 

 

ควบคุมกระแสจิตให้สงบมั�นคง และเห็นแจ้งในสัจธรรมเป็นพื+นฐานแห่งการตรัสรู้ สัจธรรม     
เรียกอีกอยา่งวา่ การเจริญภาวนา   

 สําหรับกรรมฐานข้างต้นทั+งสองประการนี+  พระพุทธองค์ทรงตรัสยกย่องวิปัสสนา
กรรมฐานดว้ยทรงตรัสวา่ “ภิกษุในพระธรรมวนิยันี+  ไดก้าํหนดพิจารณากายในกาย เวทนาในเวทนา
จิตในจิต เห็นธรรมในธรรมทั+งหลายอยู ่มีความเพียร มีสัมปชญัญะ มีสติ กาํจดัอภิชฌา และโทมนสั
ในโลกได้”๑๔ นอกจากนี+ ประโยชน์ของการฝึกสมาธิภาวนา ตามหลักพระพุทธศาสนา                     
ที�พระพุทธเจา้ทรงแนะนาํไวแ้บ่งออกเป็นอีก ๔ ระดบัคือ 

๑. สมาธิภาวนาที�เป็นไปเพื�อความสุขในปัจจุบนั หรือเพื�อการพกัผอ่นจิต 
๒. สมาธิภาวนา เพื�อการไดญ้าณทสัสนะ คือการไดญ้าณวิเศษ เช่น มีหูทิพย ์ ตา

ทิพยเ์ป็นตน้ 
๓. สมาธิภาวนา เพื�อสติ และสัมปชญัญะ คือเพื�อให้มีสติรู้ตวัอยู่ตลอดเวลาว่า

ถูกตอ้งหรือไม่ ทาํอะไรดว้ยความรอบคอบ และย ั+งคิด 
๔. สมาธิภาวนา เพื�อความสิ+นไปซึ�งอาสวะ เพราะเหตุวา่ ภาวนานี+ ภิกษุใดขยนั                   

   ไม่เกียจคร้าน มีสัมปชัญญะ มีสติมั�นคงในปหานะ และภาวนานั+น ภิกษุนี+           
เป็นผูต้ ั+งอยู่ในอริยวงศ ์ ที�รู้กนัว่าลํ+ าเลิศเป็นของเก่า๑๕ เป็นไปเพื�อความสิ+นไปซึ� งอาสวะ กล่าวคือ  
ดบักิเลสทั+งปวงไดห้มด  เพื�อความบรรลุถึงซึ� งนิพพาน 
 นอกจากนี+  พระพุทธองค์ยงัตรัสถึงอานิสงส์ของการเจริญสมาธิ เช่น การเดินจงกรม    
การกาํหนดความพอดี การไม่หลงลืมสติ โดยตรัสอานิสงส์ที�เกี�ยวกบัคุณประโยชน์ หรืออานิสงส์  
ที�ไดรั้บจากการเจริญสมาธิในอาการต่าง ๆ วา่ 

...ภิกษุทั+งหลาย อานิสงส์แห่งการเดินจงกรม ๕ ประการนี+  อานิสงส์                 
แห่งการเดินจงกรม ๕ ประการอะไรบา้ง คือ ภิกษุผูเ้ดินจงกรมเป็นผูอ้ดทนต่อ  
การเดินทางไกล ๑ เป็นผูอ้ดทนต่อการบาํเพญ็เพียร ๑ เป็นผูมี้อาพาธนอ้ย ๑ อาหาร
ที�กิน ดื�ม เคี+ยว ลิ+มแลว้ย่อยไปดว้ยง่าย ๑ สมาธิ ที�ไดเ้พราะการเดินจงกรมยอ่ม
ตั+งอยูไ่ดน้าน ๑๑๖ 

 สรุปแลว้ การปฏิบติัตามหลกัของบุญกิริยาวตัถุ ชาวลา้นนานั+น นาํมาซึ� งประโยชน์ทั+งสิ+น  
ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์แก่ตัวเอง คือ ผู ้ปฏิบัติโดยตรงแล้ว ยงัจะส่งผลให้กับผู ้อื�นได้รับด้วย 
โดยเฉพาะอย่างยิ�ง ญาติพี�น้องผูที้�ล่วงลบัไปสู่ภพภูมิต่าง ๆ ก็จะได้รับอานิสงส์ผลบุญเหล่านี+ ดว้ย   

                                                           

 ๑๔ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๐๗/๒๗๘. 
 ๑๕ ที.ปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๐/๒๘๔. 
 ๑๖ ดูรายละเอียดใน องฺ. ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๒๙/๔๑.   



 
๖๗ 

 

ซึ� งจะเห็นไดจ้ากวนัขึ+นปีใหม่สงกรานต์ของชาวลา้นนา ที�ได้มาแสดงออกถึงความกตญั3ูกตเวที  
ต่อบุพการี  ดว้ยการถวายวตัถุสิ�งของ เพื�อทาํบุญอุทิศไปให้ นอกจากนี+ ยงัให้รักษาคาํพูด คือให้มีสติ
อยูก่บัการพูด เพราะในวนัปีใหม่ของลา้นนานั+น จะมีวนัเนาว ์หรือวนัเน่าอยูด่ว้ย  ซึ� งถา้ใครพูดดว้ย
ถ้อยคาํที�ไม่สุภาพ หรือไม่ดีก็จะถูกตาํนิติเตียนเป็นต้น การทาํบุญให้ทานในประเพณีดังกล่าว        
ยงัเป็นการส่งเสริมใหก้บัตวัเอง  ไดมี้โอกาสสั�งสมบุญเอาไวใ้นภพหนา้อีกดว้ย  เพื�อเป็นการตอกย ํ+า
ในความกตญั3ู คือใหว้างตวัสมํ�าเสมออยูต่ลอดเวลา   
 

๔.๒  คติธรรมในด้านกตัญ)ูกตเวท ี

 การทาํบุญถวายทานดว้ยวตัถุไทยทานมี ขา้ว ปลา อาหารเป็นตน้ แก่พระภิกษุสามเณร   
ที�ปรากฏในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนานั+น จากการที�ผูว้ิจยัไดศึ้กษาแลว้พบวา่  การประกอบพิธี
ทาํบุญถวายทาน ในเทศกาลวนัขึ+นปีใหม่สงกรานตน์ั+น  เห็นไดว้่ามีสาระสําคญั ขององค์ประกอบ
ทั+งที�เป็นของศาสนาพราหมณ์ และของพระพุทธศาสนา  แต่ทุกองค์ลว้นแลว้แต่แสดงออกถึงหลกั
แห่งความกตญั3ูกตเวทิตาทั+งสิ+น  เพราะองคป์ระกอบเหล่านี+   ไม่วา่จะอยูส่่วนใด หรือภาคใดของ
คนที�นบัถือพระพุทธศาสนาแลว้ ยอ่มมีศรัทธา และความเชื�ออยา่งจริงใจ  เพราะการกระทาํดงักล่าว
ยอ่มนาํมาซึ� งความสุขทั+งแก่ผูป้ฏิบติัเอง และแก่ผูที้�ตนกระทาํดว้ยการอุทิศส่วนบุญกุศลให้  ที�สําคญั
การกระทาํทั+งหลายเหล่านี+   ในทางพระพุทธศาสนา  ท่านยกย่องว่าเป็นการแสดงออกถึงความ
กตญั3ูต่อผูมี้พระคุณ โดยเฉพาะอย่างยิ�งต่อดวงวิญญาณของบุรพชน  มีปู่  ย่า ตา ยาย  บิดามารดา 
เป็นตน้ การทาํบุญถวายทานที�ชาวล้านนาได้ยึดถือ และปฏิบติัสืบต่อกนัมาอย่างเหนียวแน่นนั+น  
ส่วนหนึ�งก็เป็นผลที�มาจากการไดรั้บฟังพระธรรมเทศนาคมัภีร์อานิสงคปี์ใหม่ 

 ดงันั+นความกตญั3ูกตเวที จึงมีบทบาทสําคญัมากในสังคมลา้นนา ซึ� งจะสังเกตเห็นได้
จากขนบธรรมเนียมประเพณีวฒันธรรม หรือพิธีกรรมต่าง ๆ ของชาวลา้นนา ที�ไดส้อดแทรกเรื�อง
ของความกตัญ3ูกตเวทีเอาไวเ้กือบทุกเรื� อง ส่งผลทาํให้สถาบันของครอบครัว และสังคม            
เกิดความมั�นคง และอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสงบสุข ซึ� งถือว่าเป็นหลกัธรรมขั+นพื+นฐาน ที�ทาํให้
มนุษยรู้์จกัหน้าที�ของตน โดยเริ�มจากความรับผิดชอบต่อหน้าที�ของตนเองก่อน แล้วขยายความ
รับผิดชอบต่อหน้าที�ที�มีต่อครอบครัว โดยบิดามารดา มีหน้าที�เป็นบุพการี มีหนา้ที�ให้กาํเนิดบุตร 
ตลอดถึงอบรมเลี+ยงดูใหเ้ติบใหญ่  และบุตรธิดา ก็มีหนา้ที�รับผิดชอบ ปฏิบติัต่อบิดามารดา ในฐานะ
ผูมี้ความกตญั3ู โดยขอบเขตของความกตญั3ู  เป็นบ่อเกิดนาํมาซึ� งเกียรติยศ  ทาํให้บุคคลผูที้�มี
ความกตญั3ู ประสพแต่ความสุข และความเจริญ ดงัที�  พระพุทธองคท์รงสรรเสริญความกตญั3ู
ของสัตบุรุษไวว้า่  



 
๖๘ 

 

“สัตบุรุษ เป็นคนกตญั3ู เป็นคนกตเวที ความเป็นคนกตญั3ู ความเป็นคนกตเวที 
สัตบุรุษทั+ งหลายสรรเสริญ ความเป็นคนกตัญ3ู และความเป็นคนกตเวที     
ทั+งหมดนี+ เป็นภูมิสัตบุรุษ”๑๗   

 นอกจากนี+ แล้วพระองค์ยงัได้กล่าวไวอี้กว่า “ความกตัญ3ูกตเวทีบุคคล หาได้ยาก         
ในโลก”๑๘ แสดงใหเ้ห็นวา่ ความกตญั3ูกตเวที  เป็นคุณสมบติัที�ทุกคนควรมี เพราะเป็นการบ่งบอก
ถึงความดีของตน ดงัที�พระพุทธองคไ์ดต้รัสไวใ้น ปฐมวรรค ตติยปัณณาสก์ ทุกนิบาต องัคุตรนิกาย
วา่   

 “เทวฺ เม ภิกฺขเว ปุคฺคลา ทุลฺลภา โลกสฺมึ, กตเม เทฺว, โย จ ปุพฺพการี โย จ กต3ฺ3ู
กตเวที, อิเม โข ภิกฺขเว เทฺว ปุลฺคลา ทุลฺลภา โลกสฺมึ, แปลเป็นภาษาไทยว่า         
“ภิกษุทั+งหลาย บุคคล ๒ จาํพวกเหล่านี+  หาไดย้ากในโลก ๒ จาํพวก คือใครบา้ง คือ 
๑. บุพพการีชน ๒. กตญั3ูกตเวทีชน ภิกษุทั+งหลาย บุคคล ๒ จาํพวกนี+แล หาไดย้าก 
ในโลก”๑๙  

 ดังนั+ น เมื�อถึงเทศกาลสงกรานต์ หรือว ันขึ+ นปีใหม่ล้านนา ประชาชนชาวล้านนา           
ทุกครอบครัว ต่างก็พาลูกหลานไปทาํบุญให้ทาน ด้วยข้าวปลาอาหาร ของคาวหวาน  หรือ         
เรียกอีกอยา่งหนึ�งวา่ “ตานขนัเขา้” เพื�อทาํบุญอุทิศไปให้บรรพบุรุษ และบุพการี ตลอดจนถึงบุคคล
ที�ตนเคารพนบัถือ แสดงใหเ้ห็นถึงความกตญั3ูกตเวที ของชาวลา้นนาไดเ้ป็นอยา่งดี 

 

๔.๓  คติธรรมในด้านหลกัวุฒิธรรม ๔ 

 จากการที�ได้ศึกษาคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนา พบว่า ในคัมภีร์อานิสงส์ปีใหม่             
ไดก้ล่าวถึงธรรม ๔ ประการเอาไว ้ แต่มิไดก้ล่าวถึงหลกัธรรมเอาไวโ้ดยตรง แต่ผูศึ้กษา สันนิษฐาน
ว่า น่าจะเป็นการกล่าวถึง หลกัของวุฒิธรรม ๔ ประการ ซึ� งสอดคลอ้งกบัเนื+อหาสาระของคมัภีร์
อานิสงส์ปีใหม่   จากเนื+อหาสาระไม่วา่จะเป็นความเชื�อ หรือพิธีกรรมต่าง ๆ ที�ชาวลา้นนาไดย้ึดถือ
และปฏิบติัสืบต่อกันมานั+น ล้วนแล้วแต่เป็นการพฒันาคุณภาพจิตใจ ให้มีความเจริญงอกงาม        
ในทุก ๆ ดา้น 
 วุฒิ หรือวุฒิธรรมทั+ ง ๔ ประการนี+  เป็นเครื� องมือ หรือเป็นแนวทางในการปฏิบัติ           
ใหเ้ดินไปสู่ความเจริญงอกงามของชีวติ ดว้ยการปฏิบติัดงันี+  

                                                           

 ๑๗ องฺ.เอกก. (ไทย) ๒๐/๓๓/๗๗. 
 ๑๘ องฺ.ป3ฺจก. (ไทย) ๒๒/๑๔๓/๒๓๙. 
 ๑๙ มหามกฏุราชวทิยาลยั, พระสูตร และอรรถกถา แปล องัคุตตรนิกาย เอกนิบาต ขุกนิบาต,   (เล่ม ๑  

ภาค ๒) , ๓๖๔/๔๕๙. 
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๑. สัปปุริสสังเสวะ หมายความว่า การรู้จกัคบหาสมาคมกับนักปราชญ์ราชเมธี  
หรือผูท้รงธรรม เป็นกลัยาณมิตร เพื�อช่วยในการให้คาํแนะนาํที�ถูกตอ้ง และ
สามารถทาํใหก้ารดาํเนินชีวติประสบแต่ผลสาํเร็จ 

๒. สัทธัมมัสสวนะ หมายความว่า การรู้จักเลือกในการฟังสิ� งที� ดีมีประโยชน์      
และเอาเป็นภารธุระ ใส่ใจเล่าเรียนเพื�อให้เกิดความรู้แจ้งเห็นจริง และรู้ซึ+ ง        
ถึงหลกัธรรมคาํสั�งสอนในทางพระพุทธศาสนา แลว้นาํไปเป็นแนวทางในการ
ประกอบสัมมาอาชีพ นอกจากนี+ การศึกษาธรรมะ หรือการฟังธรรมนั+ น          
ย่อ ม ไ ด้ รั บ อ า นิ ส ง ส์ ม า ก  ใ น ก า ร นํา ไ ป แ ก้ไ ข ปั ญ ห า ที� อ า จ จ ะ เ กิ ด ขึ+ น                    
ในชีวติประจาํวนั 

๓. โยนิโสมนสิการ  หมายความว่า ทาํใจให้หนกัแน่นและแยบยล ในสิ�งที�ไดย้ิน  
ได้ฟัง หรือในสิ� งที� เราได้ศึกษาค้นคว้ามา ด้วยการรู้จักคิด พินิจพิจารณา           
หาเหตุผลให้ถูกตอ้ง กล่าวคือ เชื�อในสิ�งที�ควรเชื�อ  สิ�งที�จะทาํให้เกิดประโยชน์
สุขแก่ตนเอง ครอบครัว สังคม ตลอดจนถึงประเทศชาติ ไม่ควรเชื�อในสิ� งที�   
เป็นข่าวลือ หรือในสิ�งที�ไม่มีประโยชน์ อนัจะนาํมาซึ� งความทุกข์ให้กบัตนเอง 
และครอบครัว 

๔. ธัมมานุธัมมปฏิปัตติ  คือ  การปฏิบติัธรรมตามสมควรแก่ธรรม หมายความว่า 
ปฏิบติัให้ถูกตอ้งตามหลกัธรรม หรือให้รู้จกัหนา้ที�ของตน  ให้มีความเคารพต่อ
ผูใ้หญ่ ให้เคารพต่อหลกัธรรมคาํสั�งสอนที�ได้รับการอบรมสั�งสอน รู้จกัใช้สติ
ประกอบกบัปัญญา พิจารณาให้เห็นถึงคุณประโยชน์ เพื�อที�จะพฒันาคุณภาพ
ชีวติใหไ้ปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด นั�นก็คือ พระนิพพาน 

 จะเห็นได้ว่า วุฒิธรรมทั+ ง ๔ ประการนี+  เป็นเครื� องมือในการพฒันาสติปัญญา                  
ที�พระพุทธองค์ทรงตรัสไวใ้ห้แก่พุทธศาสนิกชน  ไดย้ึดถือและนาํไปประพฤติปฏิบติั เพื�อให้เกิด
สัมฤทธิผล และเกิดความเจริญกา้วหนา้ จนสามารถสร้างความสาํเร็จใหเ้กิดขึ+นกบัชีวติสืบต่อไป 
 

๔.๔  คติธรรมในด้านทศพธิราชธรรม 

 ทศพิธราชธรรม หรือ ราชธรรมนี+  หมายถึง กิจที� เราควรกระทาํ กิจที� เราควรนํามา
ประพฤติปฏิบติั เพื�อให้การดาํเนินชีวิตเป็นไปในทางที�ถูกต้อง และเจริญยิ�งขึ+น เป็นหลกัธรรม
สําหรับทุกชนชั+นที�ตอ้งการพฒันาหนา้ที�การงาน ตลอดจนถึงหนา้ที�ตนเอง เพราะเป็นทั+งคุณธรรม
และคุณสมบติัที�สาํคญัที�ควรยดึมั�นในการปฏิบติั  ซึ� งปรากฏในสาระธรรมที�สาํคญัในคมัภีร์อานิสงค์
ปีใหม่ ไดก้ล่าวถึงสารธรรม ๑๐  ประการโดยมีหลกัการหรือแนวทางที�สาํคญั ดงันี+     



 
๗๐ 

 

 ๔.๔.๑  ทาน 
 ทาน หมายถึง การบริจาคสิ�งของ หรือการให้ทานดว้ยวตัถุสิ�งของ หรือปัจจยัที�จาํเป็นใน
การดาํเนินชีวิต แก่บุคคลที�ควรให้ปัน เช่น พระภิกษุสงฆ์ สามเณร ตลอดจนถึงผูต้กทุกข์ได้ยาก  
ตามที�เห็นสมควรแก่ฐานะของตน  เพื�อไม่ใหเ้กิดความทุกขก์าย ทุกขใ์จให้เกิดขึ+นแก่ตนเอง เป็นการ
แสดงออกถึง ความรักความมีเมตตา ความกรุณาสงสาร ต่อเพื�อมนุษยด์ว้ยกนัไดเ้ป็นอยา่งดี  

 ๔.๔.๒  ศีล 
 ศีล หมายถึง  ความประพฤติที�ดีงาม ทั+ง กาย วาจา ให้ปราศจากโทษ ทั+งในการปกครอง 
อนัได้แก่ กฎหมายและประเพณี ตลอดทั+งในพระพุทธศาสนาด้วย  เพราะศีล เป็นกระบวนการ
ควบคุมชีวิต เพราะศีลยงัเป็นสิกขาบทเบื+องตน้ที�มีขอบเขตกวา้งขวางครอบคลุมถึงการแสดงออก
ทางกาย วาจา  ไม่ให้เบียดเบียนตนเอง และทาํลายผูอื้�นให้ไดรั้บความเดือดร้อน โดยยึดหลกัของ
เมตตา กรุณา ต่อกนัเพื�อทาํใหส้ามารถอยูร่่วมกนัในสังคมไดมี้ความสงบ  และมีความสุข   

  ๔.๔.๓  บริจาค 
 ปริจาคะ หรือ บริจาค หมายถึง  การให้โดยไม่หวงัผลตอบแทน  การมีใจกวา้งยอมรับฟัง
ความคิดเห็น การวิพากษว์ิจารณ์ของผูอื้�น การสละความสุขสบายส่วนตวั เพื�อประโยชน์สุขของ
ส่วนรวม  หรือการสละสิ� งที�ไม่ เป็นประโยชน์ เพื�อเป็นประโยชน์ที� ดีกว่า รวมความก็คือ              
เป็นการบาํเพ็ญกิจด้วยความเสียสละ คือสามารถเสียสละประโยชน์สุขตลอดจนชีวิตของตนได ้  
เพื�อประโยชน์สุขของส่วนรวม  หากเป็นคนเห็นแก่ประโยชน์ตน ยอ่มนาํความเสียหายมาสู่ตนเอง     
และสังคม คือเป็นการบริจาคเพื�อความสุขของสังคมประเทศชาติอยา่งแทจ้ริง 
 ๔.๔.๔  อาชวะ 
 อาชวะ หมายถึง ความเป็นคนตรง ใชค้วามซื�อตรง ไม่ลดเลี+ยวคดโกง แน่วแน่อยูใ่นหลกั
ของความสุจริต รักความซื�อสัตยสุ์จริต รักความยุติธรรม ยึดหลกัความถูกตอ้งเป็นที�ตั+ง ซื�อสัตย์
จริงใจต่อตนเองและผูอื้�น ตลอดจนหน้าที�การงาน  จึงเป็นหลักธรรมสําคัญในการปกครอง       
เพราะคนอยูร่วมกนัเป็นหมู่มาก ถา้ผูน้าํหรือทุกคนปฏิบติัตนไม่ซื�อตรง ไม่ซื�อสัตย ์จะนาํมาซึ� งความ
ประพฤติทุจริตคิดมิชอบ และความเสียหายก็จะเกิดขึ+ นตามมา  หากประพฤติด้วยความซื�อตรง    
และปฏิบติัตรงต่อกนั   มีความจริงใจต่อกนัและกนัแลว้ ก็จะก่อให้เกิดความไวว้างใจ ยอมรับนบัถือ  
และสมคัรสมานสามคัคี ทาํใหอ้ยูเ่ยน็เป็นสุข   

 ๔.๔.๕  มัททวะ 
 มทัทวะ หมายถึง  ความอ่อมนอ้มถ่อมตน และมีความอ่อนโยน คือ ความเป็นผูมี้อธัยาศยั

อ่อนโยน ไม่แขง็กระดา้งดื+อดึง ถือตนดว้ยอาํนาจ มีความโอนอ่อนไปตามเหตุผลที�ควร  และมีสัมมา
คารวะต่อผูห้ลกัผูใ้หญ่  อ่อนโยนต่อบุคคลเสมอกนั และตํ�ากว่า วางตวัวางตนสมํ�าเสมอ ไม่ดูหมิ�น
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ผูอื้�นดว้ยอาํนาจมานะ   เพราะชาติตระกลูหรือทรัพยส์มบติั ตลอดจนถึงยศฐาบรรดาศกัดิJ หรือหนา้ที�
การงาน  

 ๔.๔.๖  ตบะ 
  ตบะ หมายถึง ความเพียรในการละอกุศลกรรม คือ กายทุจริต วจีทุจริต และมโนทุจริต 
ไม่ให้เขา้มาครอบงาํจิตใจ   เพียรอบรมกุศลบุญต่าง ๆ คือ กายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริตให้
เกิดขึ+ น เมื�อเราสามารถปฏิบัติได้ดังนี+   ทั+ งตัวเองและผู ้อื�นย่อมได้รับอานิสงส์ คือ ความสุข         
ความสบาย  เพราะการกระทาํหน้าที�ให้ถูก และมุ่งทาํกิจอนัเป็นหน้าที�ที�พึงกระทาํ ซึ� งเป็นกิจที�ดี     
ที�ชอบ ที�ควรนาํมาประพฤติปฏิบติั  

 ๔.๔.๗  อกัโกธะ 
 อกัโกธะ หมายถึง ความไม่โกรธ  คือ กิริยาที�ไม่แสดงความโกรธให้ปรากฏ ตลอดถึง   
ไม่พยาบาทมุ่งร้ายผูอื้�น แมจ้กัตอ้งลงโทษผูท้าํผิด ก็ตอ้งทาํด้วยเหตุดว้ยผล มีเมตตาประจาํจิตใจ    
ไม่ทาํด้วยอาํนาจของความโกรธ มีจิตใจสุขุมเยือกเย็น คนผูอ้ยู่ร่วมกันเป็นหมู่ ย่อมมีการ
กระทบกระทั�งกนับา้ง เมื�อข่มใจไวไ้ม่ได ้ยอ่มนาํมาซึ� งความเกิดโกรธเคืองต่อกนั และเป็นที�มาของ
การจองเวรผกูกรรม เป็นสาเหตุใหเ้กิดโทสะ คือความประทุษร้ายกนัทางใจก่อน แลว้ลุกลามไปทาง
กาย วาจาเรียกว่าพยาบาท ทาํให้อยู่ด้วยกนัไม่เป็นสุข ต่อเมื�อรักษาใจข่มใจไวไ้ม่ให้โกรธเกิดขึ+น 
หรือเมื�อเกิดโกรธขึ+นในใจ ก็ระงบัไวไ้ม่แสดงออกมาให้ปรากฏ ก็อยูด่ว้ยความสงบเรียบร้อยร่มเยน็
เป็นสุข ความไม่โกรธจกัมีไดก้็เพราะมีเมตตา หวงัความสุขความเจริญแก่ตนเองและผูอื้�น 

 ๔.๔.๘  อวหิิงสา 
 อวิหิงสา หมายถึง การไม่เบียดเบียน การไม่เอารัดเอาเปรียบ กดขี�ข่มเหงบุคคลอื�น        
ใหไ้ดรั้บความเดือดเนื+อร้อนใจ ดว้ยความอาฆาตพยาบาทเกลียดชงั ในการอยูร่่วมกนัของคนหมู่มาก
ย่อมมีการกระทบกระทั�งกันบ้างเป็นธรรมดา เพราะฉะนั+น สิ� งที�เราควรมี และยึดมั�น นั�นก็คือ       
การรู้จกัให้อภยั ไม่ถือโทษโกรธกนั ถ้าเราสามารถปฏิบติัได้ดังนี+ แล้ว ชื�อว่าเป็นคนมี อวิหิงสา      
คือ  ไม่หลงในอาํนาจ และไม่มีอคติต่อบุคคลใดบุคคลหนึ�ง  

 ๔.๔.๙  ขันติ 
 ขันติ หมายถึง ความอดทน อดกลั+ นต่อการดํา เนินชีวิต ตลอดจนหน้าที�การงาน          

ถึงแมจ้ะตรากตรําลาํบากแค่ไหน หรือเกิดจากการทะเลาะวิวาท โดยการย ั�วยุให้แตกความสมคัร
สมานสามคัคีอยา่งใดอยา่งหนึ�งก็ตาม ก็ตอ้งยึดมั�นในความอดทนเป็นหลกั เมื�อบุคคลใดไม่มีความ
อดทน  ก็ตกไปอยูใ่นอาํนาจของความโกรธ หรือเป็นทาสของโทสะ อนัจะนาํมาซึ� งความแตกแยก
ในการอยูร่่วมกนัของหมู่คณะ 
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 ๔.๔.๑๐  อวโิรธนะ 
 อวิโรธนะ หมายถึง ความเที�ยงธรรม การรักษาความยุติธรรม ไม่ให้แปรผนัไปจาก       
สิ�งที�ถูกตอ้ง และรักษาไวซึ้� งความเป็นปกติ คือไม่ยินดี ยินร้าย ต่ออาํนาจคติทั+งปวง คือเป็นผูม้ ั�นคง
อยูใ่นทาํนองคลองธรรม เป็นผูรั้กษาธรรมรักษาความถูกตอ้ง ทาํกิจต่างๆ ไม่ผิดเพี+ยนไปจากธรรม 
มุ่งมั�นในความยุติธรรม ไม่เอนเอียงเขา้ขา้ง พิจารณาไปตามความผิดถูก ถือคติเป็นหลกั มีใจหนกั
แน่นมั�นคง ไม่หว ั�นไหว เมื�อประสบกบัโลกธรรม อนัประกอบไปดว้ย ยศ ลาภ สรรเสริญ ที�นาํมาซึ� ง
ความสุข เพราะทุกอย่างย่อมล้วนแล้วแต่มีความเสื� อม แล้วจะนํามาซึ� งความทุกข์ให้เกิดขึ+ น            
ตลอดจนถึงเหตุการณ์ต่างๆ แมจ้ะร้ายหรือดีก็ตาม  ซึ� งในคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ล้านนาก็ได้กล่าว
เอาไวเ้กี�ยวกบัทศพิธราชธรรม ทั+ง ๑๐ ประการดงันี+แล๒๐ 
 

 สรุป  จากการศึกษาคมัภีร์อานิสงส์ปีใหม่ลา้นนามาแลว้นั+น  ทาํให้เห็นว่า ชาวลา้นนามี
ความเชื�อเกี�ยวกับจารีตประเพณี  และวฒันธรรมอนัเกี�ยวเนื�องกับวนัสงกรานต์  ที�บรรพบุรุษ         
ไดช่้วยกนัสืบสานให้เป็นมรดกตกทอดมาสู่ลูกหลาน จวบจนกระทั�งทาํให้ลูกหลาน  ไดเ้ห็นคุณค่า 
และช่วยกนัลืบสานมาจนถึงปัจจุบนั   นอกจากเป็นการอนุรักษ์วฒันธรรมประเพณี   ที�ดีงามแล้ว   
ยงัมีคติธรรมหรือหลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาที�แฝงอยู่มากมาย เพราะศรัทธาเป็นจุดเริ� มต้น
สําหรับคนทั�วไป ที�จะเป็นเครื�องเตือนสติในการดาํเนินชีวิตให้เป็นไปในทางที�ดีที�ถูกตอ้ง ดงันั+น
ศรัทธาจึงตอ้งสัมพนัธ์กบัปัญญา เพราะศรัทธาตอ้งประกอบดว้ยปัญญา เพื�อเกื+อหนุนและนาํไปสู่
เหตุผลที�น่าเชื�อถือหรือน่าเลื�อมใสได้  นอกจากนั+นยงัจะเป็นหนทางที�จะนาํไปสู่ความจริง หรือ    
พน้ทุกขไ์ด ้ 

  ดว้ยเหตุนี+  พระพุทธเจา้จึงทรงแสดงหลกัศรัทธากบัปัญญาเอาไว ้เพื�อเป็นการส่งเสริม    
ซึ� งกนัและกนั เช่นเดียวกบัวิริยะคือความเพียร ที�จะตอ้งควบคู่กบัสมาธิ เพื�อให้วิริยะไม่เป็นความ
เพียรที�พลุ่งพล่านร้อนรน และสมาธิไม่กลายเป็นนิ�งเฉยหรือเกียจคร้านเฉื�อยชา แต่ใหเ้ป็นการกา้วไป
อยา่งราบรื�นและหนกัแน่นมั�นคง ทั+งนี+ โดยมีสติเป็นตวักาํกบั จดัปรับ และรักษาความสมดุลนั+นไว ้
ถา้พดูกวา้งๆ ก็ถือวา่ทั+ง ๕ อยา่ง คือ ศรัทธา วริิยะ สติ สมาธิ ปัญญา ตอ้งสมดุลกนัทั+งหมด 

 นอกจากนี+ในการทาํบุญให้ทานในทางพระพุทธศาสนายงัตอ้งประกอบไปดว้ยความเชื�อ
ที�วา่ ผูใ้ห้ทานตอ้งมีความบริสุทธิJ  โดยเฉพาะอย่างยิ�งในความบริสุทธิJ ทางกายและวาจา  จะเห็นได้
จากการทาํบุญของพุทธศาสนิกชนในแต่ละครั+ ง ก่อนให้ทานก็ตอ้งมีการรับศีลก่อนเป็นอนัดบัแรก
เพื�อใหเ้กิดความบริสุทธิJ  ไม่เฉพาะผูใ้ห้เท่านั+นที�ตอ้งมีความบริสุทธิJ  รวมไปถึงวตัถุที�จะให้ทานดว้ย 
ก็ต้องมีความบริสุทธิJ เหมือนกัน คือ วตัถุทานที�ได้มาโดยชอบ ไม่ได้ไปเบียดเบียนผูอื้�น เช่น       

                                                           

 ๒๐  ปรากฏในคมัภีร์ใบลานที� ๖. 



 
๗๓ 

 

ขโมยมา หรือ แย่งเขามา หรือฆ่าสัตว์เพื�อทาํบุญ เป็นต้น ตลอดจนถึงเจตนาของผูใ้ห้ทาน                 
ก็ตอ้งบริสุทธิJ ดว้ย หากเราให้ทานด้วยความรู้ บริสุทธิJ ใจ ด้วยความเมตตา ดว้ยความปรารถนาดี    
ทั+งก่อนให้ ก็มีความสุขใจ ขณะที�ให้ก็มีความสุขใจ และหลงัจากให้แลว้เมื�อนึกถึงที�ไดท้าํไปก็เกิด
ความสุขใจ จิตจะตั+งอยูบ่นความเบิกบานแจ่มใส อนัเกิดจากผลบุญที�ไดท้าํ   
  ดังนั+ น  ชาวล้านนาจึงนิยมทําบุญถวายทานกันเป็นประจํา เ มื�อว ันสําคัญต่าง ๆ                
ในพระพุทธศาสนาหรือแมก้ระทั�งในเทศกาลต่าง ๆ มาถึง เพื�อเป็นการแสดงออกถึงความกตญั3ู
กตเวที คือรู้จกัการตอบแทนบุญคุณของบุพการี เพราะความกตญั3ูกตเวทีนั+น เป็นคุณค่าที�ลูกหลาน
ไม่ควรลืมและตอ้งปฏิบติัต่อท่านอยา่งสมํ�าเสมอ  การตอบแทนบุญคุณต่อบุคคลที�มีบุญคุณแก่เรา
นั+น เป็นสิ�งควรกระทาํ เพราะเป็นการกระทาํที�สังคมใหก้ารยอมรับ ยกยอ่งและสรรเสริญฯ  
 
 
  
 

 


